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ALTERNATIVMEDIZIN:

Sanfte Chiropraktik und
Colon-Hydrotherapie

Natiirliche Heilmethoden greifen hdufig auf uraltes Wissen zuriick
und erzielen oft beeindruckende Erfolge. In dieser Serie werden

einige von ihnen vorgestellt. Heilpraktiker jean-Claude
Alix bietet Kérper und Seele in seinem Naturheilzentrum
Vorsorge und Behandlung - fiir Kinder und Erwachsene.

Personliche Schicksalsschldge rufen vielfach eine radi-
kale Veranderung hervor. Bei Jean-Claude Alix war es
ein schwerer Motorradunfall in den achtziger Jahren.
Die Schulmedizin bescheinigte, dass ihm normales Ge-
hen aufgrund einer Kniefehlfunktion fortan unmdglich
sein wiirde. Der Diplom-Informatiker und Absolvent
der Hochschule INSA im franzdsischen Lyon gab sich
mit dieser Diagnose aber nicht zufrieden. Mit eiserner
Disziplin und Besinnung auf die Naturheilkunde iiber-
wand er seine eigene Verletzung. Er hangte seinen Job
an den Nagel und verschrieb sich der Naturheilkunde,
um Menschen auf dem Weg zur kérperlichen und seeli-
schen Gesundheit zu helfen.

Der Heilpraktiker bietet in seinem Naturheilzentrum
in Solingen unterschiedliche Therapien an — immer im
Hinblick auf den Zusammenhang von Seele und Korper.
Sie bilden eine Einheit; ebenso wie die Wirbelsdule, die
in einem direkten Zusammenhang mit unserem korper-
lichen und seelischem Wohlbefinden steht. Darum ist
sie nach ganzheitlicher Sichtweise auch ein sehr wich-
tiges energetisches Zentrum und Steuerungsorgan fiir
die Einheit von Korper, Seele und Geist.




Die Fehlstellung von Wirbelkérpern kann eine Vielzahl
von Krankheiten hervorrufen, auch im inneren Bereich
von Herz, Niere, Gallenblase, Bauchspeicheldriise, Le-
ber, Schilddriise, Magen und Darm.

KOMPLEXES ZUSAMMENSPIEL VON
NERVEN, GEHIRN UND ORGANEN

Dr. W. P. Ackermann hat die Zusammenhé&nge zwischen
Wirbelsdaule und Nervensystem untersucht und eine
wirksame Therapie entwickelt, um Fehlpositionen an
der Wirbelsdule sanft zu beseitigen. Die Wirbelsdule
und das Nervensystem sind eng miteinander verkniipft.
Die Nerven bilden dabei die Verbindungsstrecken zwi-
schen dem Hirn und den Organen. Diese ,,Leitbahnen®
vermitteln Informationen in beide Richtungen vom Hirn
zu den Organen und zuriick. Das heit: Das Organ lie-
fert dem Gehirn Informationen Uber seinen Ist-Zustand
und das Gehirn antwortet mit Steuerungsanweisungen
fiir das Organ, fiir seine Umgebung, die Blutversorgung,
den Warmeausgleich und mehr.

Ist ein Nerv in seiner Funktion eingeschrankt, flie3t
die Information nicht mehr richtig. Das Organ ist nicht
mehr in der Lage, den richtigen Wert seines Zustands
mitzuteilen und kann dadurch nur schlechte und un-
komplette Regulationsvorgdnge vornehmen.

Jeder Nerv versorgt einen ganz bestimmten Teil des
Korpers. Ist ein Nerv eingeschrankt, so ist auch die
Versorgung des entsprechenden Organs eingeschrénkt,
das er versorgt. Es entsteht ein fataler Kreislauf. Es
folgt eine Minderfunktion, die wiederum eine gerin-
gere Durchblutung nach sich zieht. Schlackenstoffe
(das sind die Abfille des Zellenstoffwechsels) werden
somit nicht richtig abtransportiert und das Gewebe ver-
schlackt. Das Sdure-Basen-Gleichgewicht verdndert sich
und fithrt meist zu einer Ubersduerung des Gewebes.
Die verminderte Durchblutung ruft eine Minderversor-

gung mit den weifen und roten Blutkdrperchen hervor
und senkt sowohl die kdrpereigene Immunabwehr als

auch die Sauerstoffversorgung. Die Folge: Mogliche Er-
reger kénnen sich einnisten und entfalten. Dies kann
zu Erkrankungen fiihren.
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BEHANDLUNG VON WIRBELFEHL-
STELLUNGEN NACH ACKERMANN

Es leiden insgesamt cirka 70 Prozent aller Menschen
an Wirbelfehlstellungen. Sie entstehen oft im Kindesal-
ter durch Fehlhaltung im Sitzen, durch Schocks, beim
Sport oder durch Unfille.

Was bringt die ganzheitliche Wirbelsaulen-Behandlung
nach Ackermann? ,Diese Behandlung sorgt fiir ein
Gleichgewicht der Knochen und vor allem fiir einen
Beinldngenausgleich. Dadurch wird eine erhebliche
Reduzierung der Fehlbelastung des Beckens und der
Wirbelsdule erreicht. Sie befreit eingeklemmte Nerven
vom Lenden- {iber den Brust- bis hin zum Halsbereich
und ermdglicht die richtige Funktionsfahigkeit der inne-
ren Organe. Die Methode kann bei Erwachsenen jeden
Alters angewandt werden,” erklart Heilpraktiker Alix
die Wirkung dieser Wirbelsdulen-Behandlung. 5

Sanfte Darmsanierung: Die Assistentin reguliert
die Wasserzufuhr und den Ablauf, mit der der
Darm bei der Colon-Hydrotherapie durchspiilt
wird.
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Bauchmassage wihrend der Colon-Hydrotherapie,
um so weitere Ablagerungen im Darm zu lésen.

SECHS WOCHEN OHNE EIWEISS

Unterschdtzt werde sehr hdufig der Zusammenhang
von Darm und Krankheiten, berichtet Alix aus seinem
Praxisalltag. ,Mit unseren modernen Ess- und Le-
bensgewohnheiten schidigen wir den Darm, der wie
kein anderes Organ unser Wohlbefinden oder unser
Kranksein maBgeblich beeinflusst. Allergien, Rheuma,
Gicht, Migréne, Immunerkrankungen und auch Diabetes
werden hauptsdchlich durch eine gestdrte Darmflora
verursacht.”

Der Therapeut rét zu einer sanften Darmsanierung mit
der Colon-Hydrotherapie und jihrlich zu einer sechsw-
chigen eiweilosen Didt. Durch diese Didt purzeln die
Cholesterin-Werte im Blut ohne Medikamente. Nach Er-
fahrungen von Alix und Prof. Dr. Wendt von der Charité
in Berlin heilt sie zudem Bluthochdruck, Ubergewicht,
Alters-Diabetes, Angina-pectoris, Gicht und viele Rheu-
ma-Typen. Weiterhin beugt sie Herzinfarkt, Schlagan-
fall, Arteriosklerose und Autoimmun-Erkrankungen vor.
Jean-Claude Alix: ,Die EiweiB-Uberschiisse werden so
abgebaut und die Arterien von circa 1,5 kg Ablagerungen
befreit. Die Blut- und Sauerstoffversorgung verbessert
sich erheblich und die Menschen werden gesund.“

Die Colon-Hydrotherapie empfiehlt der Therapeut be-
gleitend, um den angesammelten festsitzenden Stuhl
im Dickdarm aufzulosen und zu beseitigen. Der ge-
samte Darm wird gereinigt und gleichzeitig der ganze
Korper. Der menschliche Organismus kann sich erholen
und die Selbstheilung setzt ein.

Bei der Colon-Hydrotherapie wird frisch gefiltertes
Wasser in den Darm eingefiihrt. Dieses Wasser |&st
die vertrockneten Kotablagerungen und wird durch
eine Schlauchverbindung aus dem Kérper gespiilt. Das
erfolgt schmerzfrei, ohne Geruchshelistigung oder an-
dere Unannehmlichkeiten. Wahrend einer Behandlung
laufen circa 30 bis 40 Liter Wasser durch den Dickdarm.
Zwischendurch wird der Bauch massiert, damit sich die
Ablagerungen auch gut l6sen. Hinterher fiihlen sich die
Patienten regelrecht erleichtert und k&nnen manchmal
kaum glauben, welche Ablagerungen sie in ihrem Kor-
per herumgetragen haben. Eine Behandlungsreihe um-
fasst mindestens sechs Sitzungen, wobei dies immer
vom jeweiligen Krankheitshild abhingig ist.

Durch die Didt dandern sich bei den Betroffenen die
Essgewohnheiten. Wichtig ist, sich auch danach gut zu
erndhren. Alix empfiehlt: ,Eine ausgewogene Vollwert-
erndhrung sollte allerdings ein Leben lang andauern,
um so den Schliissel zur ewigen Gesundheit zu erhal-
ten. Der Mensch ist, was er isst und als Naturheiler
sehe ich ihn immer im Ganzen - egal, ob es ein Kind
oder ein Erwachsener ist.* =
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